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Skoleni prvni pomoci pro zavodni dold, zavodni
lomu, vedouci kamenolomti a piskoven

Jiz podruhé byli zastupci DIAMO, s. p., 0. z. HBZS z utvaru VVaT (vychova, vycvik
a taktika) Hlavni banské zachranné stanice v Ostravé pozadani, aby provedli skoleni
z prvni pomoci na odborném seminari v Némgéicich u Kolina pro vedouci pracovniky.

Toto jiz druhé Skoleni na zacatku bfezna tohoto roku (prvni probéhlo v listopadu minulého
roku) bylo primarné uréeno pro vedouci pracovniky dold, lomu, piskoven a $térkoven. Cilem
tohoto Skoleni bylo zvysit erudici a pfipravenost vedoucich pracovniki v oblasti zachrany
a poskytnuti prvni pomoci v pfipadé pracovnich Urazi, nebo mimofadnych udalosti
v téZebnim, nebo lomovém prlimyslu. Tato Skoleni jsou kliCova pro zajiSténi bezpecénosti
a ochrany zdravi pracovniku v téchto specifickych a potencialné nebezpecnych prostfedich,
jakymi doly a lomy jsou.

Lektofi prvni pomoci z utvaru ,VVaT* HBZS Ostrava seznamili U¢astniky seminare s organizaci
na misté mimoradné udalosti, poskytnuti prvni pomoci a nasledné provedeni resuscitace za
pomoci AED (automatizovaného externiho defibrilatoru). Pouziti tohoto pfistroje je kliCové
v pfipadé srde¢ni zastavy. Toto pfenosné zafizeni je schopné provést analyzu srdecniho
rytmu postizeného a v pfipadé potifeby poskytne elektricky vyboj, ktery by mél upravit srde¢ni
rytmus.

Skoleni bylo rozdéleno do dvou blokd. V prvnim teoretickém bloku lektofi seznamili ugastniky
s teorii, kdy hlavnim tématem bylo seznameni se s automatizovanym externim defibrilatorem.
Je az s podivem, Ze stale zlistdva mnoho pracovnikd, ktefi se s timto pFistrojem setkali poprvé
v zivoté. Nasledoval druhy prakticky blok, kde jiz méli vedouci pracovnici moznost si prakticky
vyzkouSet resuscitaci na profesionalni resuscitacni figuriné ,Resusci Anne QCPR* LEARDAL
za pomoci cviéného AED.

Resusci Anne QCPR je figurina dospélého Clovéka pro nacvik neodkladné resuscitace ve
verzich pro BLS (zakladni) i ALS (rozSifena resuscitace). Hlavni pfednosti je kvalitni zpétna
vazba o provadéném nacviku. Uzivatel si mize vybrat z nékolika zafizeni pro vyhodnocovani
kvality KPR, kdy ¢lenové HBZS vyuzivaji k vyhodnocovani tablet s aplikaci QCPR
SkillReporter.
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Na zavéreCném spolecném vecCernim setkani se diskutovalo o provedeném Skoleni z prvni
pomoci a dle pozitivnich nazor vedoucich pracovnikl se Skoleni vydafilo.

Zdar buah.
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