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HBZS Ostrava na Dni zdravi v ZS Generala Svobody
v Havirové-Sumbarku

Dne 27. bfezna 2026 se zaméstnanci Hlavni banské zachranné stanice Ostrava
zucastnili projektového dne Den zdravi na Zakladni Skole Generadla Svobody
v Havifové—Sumbarku. Pro zaky druhého stupné byl pripraven pestry a prakticky
zaméreny program, ktery jim pfiblizil praci banskych zachranari i zasady poskytovani
prvni pomoci.

Prvni pomoc v praxi
Soucasti programu byla interaktivni stanovisté, kde si zaci mohli vyzkouSet kliCové dovednosti
prvni pomoci:
¢ Nepiima srde¢ni masaz — spravna technika, rytmus a postup pfi zastavé obéhu.
e Pouziti automatizovaného externiho defibrilatoru (AED) — bezpelné zapojeni pfistroje
a postup podle hlasovych pokyna.
e Zastava Zilniho a tepenného krvaceni — praktické ukazky tlakového obvazu, pfimého
tlaku i improvizovanych pomucek.

Z4ci si vée mohli sami vyzkouset, coZ vyrazné zvysilo jejich jistotu v krizovych situacich.

Ukazky zachranarskych technik
Velky zajem vzbudily také dynamické ukazky specializovanych ¢innosti barfiskych zachranaru:
e Lezecka technika — tzv. Tyrolsky traverz a transport ranéného. Déti vidély, jak se
pomoci lanové techniky pfekonavaji pfekazky a jak probiha bezpelny pfesun osob
v naro¢nych podminkach.
e Prezentace vybaveni sanitniho vozu Zaci si mohli prohlédnout zdravotnické vybaveni,
které zachranafi pouzivaji pfi zachrané zivotu v podzemi.
o Potapélské vybaveni a technika Ukazka specialni vystroje, kterou bansti zachranafi
vyuzivaji pfi zasazich pod vodni hladinou.
e Zasahy v dolech Pfedstaveni dychaci techniky, ochrannych odévu a postupd, které se
pouZzivaji pfi praci v nedychatelném prostredi.

Zaveér
Projektovy den byl pro Zaky nejen atraktivni, ale pfedevsim pfinosny. Méli moznost nahlédnout

do naro€né prace barskych zachranarl, osvoijit si zaklady prvni pomoci a pochopit vyznam
bezpecnosti v krizovych situacich.

Radim Zuczek DiS., Usekovy mechanik OSTL
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