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Ostrava, 2026-10-26 

 

 

 

Báňští záchranáři ze státního podniku DIAMO, odštěpného závodu HBZS Ostrava, se 

i letos zapojili do akce Ostrava žije první pomocí, největší preventivně-vzdělávací 

události zaměřené na poskytování první pomoci v Moravskoslezském kraji, kterou 

tradičně pořádá Oblastní spolek Českého červeného kříže Ostrava. Letošní ročník 

proběhl v Trojhalí Karolina. Součástí akce byly závody mladých zdravotníků středních 

škol v poskytování první pomoci. 

 

Návštěvníci si mohli prohlédnout výjezdovou techniku, specializovanou výstroj a vybavení 

využívané při báňských záchranných pracích. Součástí naší prezentace byla také dynamická 

ukázka lanové techniky, během níž jeden záchranář provedl výstup po laně a druhý následně 

slaňoval vybaven dýchacím přístrojem Dräger PSS® BG 4. Ukázka názorně předvedla 

náročnost zásahů v prostředí bez dýchatelné atmosféry i vysokou úroveň odborné a fyzické 

připravenosti báňských záchranářů. 

 

Potěšil nás zájem veřejnosti i kolegů z ostatních složek integrovaného záchranného systému, 

kteří prezentaci ocenili zaslouženým potleskem. 

 

Akce však nebyla pouze o prezentaci naší činnosti. V průběhu dne jsme se aktivně zapojili 

také do odborných workshopů zaměřených na poskytování první pomoci. Vyzkoušeli jsme si 

například simulaci krizových situací pomocí 3D brýlí, zástavu masivního krvácení a pod 

vedením studentů Lékařské fakulty Ostravské univerzity také základy chirurgického šití ran. 

 

Děkujeme organizátorům, partnerům i všem návštěvníkům za příjemnou atmosféru a možnost 

představit práci báňských záchranářů široké veřejnosti. Již nyní se těšíme na další ročník, 

který by se měl opět uskutečnit v prostorách Slezskoostravského hradu. 

 

Zdař Bůh! 

 

                                                                               

Šulej Jan, referent V – vzdělávání VVaT, o. z. HBZS Ostrava 

Foto: autor 
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