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Ostrava zije prvni pomoci

Bansti zachranari ze statniho podniku DIAMO, odstépného zavodu HBZS Ostrava, se
i letos zapojili do akce Ostrava zije prvni pomoci, nejvétsi preventivhé-vzdélavaci
udalosti zamérené na poskytovani prvni pomoci v Moravskoslezském kraji, kterou
tradiéné porada Oblastni spolek Ceského éerveného kiize Ostrava. Letos$ni roénik
probéhl v Trojhali Karolina. Soucasti akce byly zavody mladych zdravotnikt strednich
Skol v poskytovani prvni pomoci.

Navstévnici si mohli prohlédnout vyjezdovou techniku, specializovanou vystroj a vybaveni
vyuzivané pfi banskych zachrannych pracich. Soucasti nasi prezentace byla také dynamicka
ukazka lanové techniky, b&éhem niz jeden zachranar provedl vystup po lané a druhy nasledné
slafioval vybaven dychacim pfistrojem Drager PSS® BG 4. Ukazka nazorné predvedla
naro¢nost zasah( v prostfedi bez dychatelné atmosféry i vysokou Uroven odborné a fyzické
pfipravenosti bafiskych zachranara.

Potésil nas zajem verejnosti i kolegu z ostatnich slozek integrovaného zachranného systému,
ktefi prezentaci ocenili zaslouzenym potleskem.

Akce vSak nebyla pouze o prezentaci nasi ¢innosti. V pribé&hu dne jsme se aktivné zapojili
také do odbornych workshopti zamérenych na poskytovani prvni pomoci. Vyzkouseli jsme si
napfiklad simulaci krizovych situaci pomoci 3D bryli, zastavu masivniho krvaceni a pod
vedenim studentd Lékarské fakulty Ostravské univerzity také zaklady chirurgického Siti ran.

Dékujeme organizatorim, partneriim i véem navstévnikim za pfijemnou atmosféru a moznost
predstavit praci bariskych zachranarl Siroké vefejnosti. Jiz nyni se téSime na dalSi ro¢nik,
ktery by se mél opét uskutecnit v prostorach Slezskoostravského hradu.
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