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Jaké to je dýchat ve čtyřhodinovém pracovním dýchacím přístroji Dräger BG 4 si měli 

možnost vyzkoušet studenti maturitního oboru Požární ochrana, BOZP a krizové řízení, 

Střední školy techniky a služeb Karviná. Výcvik se konal v tréninkovém prostoru 

dýmnice na závodě HBZS Ostrava. 

 

Realistické zásahové podmínky se ve školním prostředí jednoduše nedají plnohodnotně 

vytvořit. Cvičební polygon (dýmnice) HBZS Ostrava je primárně určen pro výcvik báňských 

záchranářů, nicméně již tradičně jej využívají i jednotlivé jednotky HZS a JSDH. 

 

V tomto prostředí je možné simulovat: 

• stísněné a komplikované prostory, 

• pohyb v úplné tmě či snížené viditelnosti, 

• zakouření se zvýšenou teplotou a relativní vlhkostí, 

• dezorientaci v neznámém prostoru, 

• a především práci s dýchací technikou v náročné zátěži. 

 

Báňští záchranáři patří mezi skupiny s nejbohatšími zkušenostmi v extrémně nepřehledném 

a fyzicky náročném prostředí. Kromě orientace v komplikovaných prostorách je jejich klíčovou 

dovedností také dlouhodobý pobyt se zapnutým dýchacím přístrojem, často po dobu několika 

hodin. To se potvrzuje zejména při výcviku v polygonu — členové HZS a JSDH často vnímají 

jako náročné už samotné delší používání dýchací techniky a pohyb s ní v těžkých podmínkách. 

 

Vedení podniku DIAMO, závodu HBZS Ostrava, vyšlo Střední škole techniky a služeb Karviná 

vstříc a umožnilo studentům nejen výcvik v cvičebním polygonu, ale také zapůjčení dýchacích 

přístrojů BG 4. Po celou dobu se studentům věnovali instruktoři výcviku a taktiky, kteří dohlíželi 

na bezpečnost i odborný průběh cvičení. 

 

Zkušenost získaná v polygonu je pro studenty požárního oboru mimořádně cenná. Při nástupu 

k jednotlivým útvarům mohou tyto dovednosti a poznatky využít při reálných zásazích, které 

často probíhají v obdobných podmínkách. Jedná se zkrátka o jednu z nejhodnotnějších praxí, 

kterou mohou studenti požární školy absolvovat. 

 

                                                                               

 

Šulej Jan, referent V – vzdělávání VVaT, o. z. HBZS Ostrava 
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