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Karvinské prazdniny bez urazu

Zachranari zavodu HBZS, statniho podniku DIAMO, se zu€astnili jiz 14. ro€niku tradi¢ni
akce: ,,Prazdniny bez urazu“, kterou pod zastitou primatora mésta Karviné, Ing. Jana
Wolfa, poradalo mésto Karvind ve dnech 23. a 24. kvétna 2024 v arealu letniho
koupalisté v Karviné-Novém Mésté ve spolupraci s méstskou policii a integrovanym
zachrannym systémem.

Stalo se jiz tradici, ze s pfichodem prazdnin my dospéli myslime na ty nejmensi a nejvice
ohroZzené. Prazdniny s sebou pfinasi plno nastrah, které na né Cihaji béhem jejich aktivit.
V8echny déti se téSi na letni obdobi, kdy vyrazi spolu s rodi¢i do hor, k vodé, nebo odjizdi na
letni détské tabory. BohuZzel, je to i obdobi se zvysenym vyskytem jejich urazu, a proto je nutné
je pfed nim chranit. DalSi velké riziko Urazu u déti spociva v tom, Ze plno déti zlUstava
dopoledne samo doma bez dozoru svych rodicu, ktefi jsou v praci.

Ve dnech 23. a 24. kvétna na jednotlivych zfizenych stanovistich v arealu karvinského letniho
koupalité si tak méli moznost Zaci 2., 3. a 4. tfid vyslechnout pouéné ,rady“ od profesionalnich
¢lenu integrovaného zachranného systému, jak se maji chovat pfi vodnich hratkach, urazu,
jizdé na kole, stfetu s neznamou osobou, vypuknuti pozaru atd.

Jedno ze stanovist mezi hasici, policisty, ¢leny Cerveného kfiZe a profesionalnimi zdravotniky
opét zaujali profesionalni bansti zachranafi z Hlavni baniské zachranné stanice v Ostravée.
Détem prezentovali své vybaveni, zejména lezeckou, indikacni a detek&ni techniku a dychaci
techniku. Jedna z moznosti byla také ta, ze mély moznost si na resuscitacni figuriné vyzkouset
srde¢ni masaz pod dozorem zkuSeného zdravotnika.

Jako jiz kazdoro¢né nejvétsi atrakci bylo plavani a dychani (seznameni se) v bazéné pod
vodou za pfitomnosti profesionalniho potapéce (Clena potapécské skupiny HBZS Ostrava),
ktery byl vybaven potapécskou technikou.

| pfes mirnou nepfizen poCasi byla ucast déti hojna.
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