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Báňští záchranáři státního podniku DIAMO, o. z. ODRA a o. z. HBZS Ostrava se poprvé 
společně zúčastnili jednodenního školení resuscitace a defibrilace s AED. 
 
Již po šesté se v prostorech DIAMO, závodu HBZS Ostrava, konalo školení první pomoci 
zastoupené firmou „Life Support“. Letos to bylo poprvé, kdy se společně zúčastnili kurzu 
záchranáři ze dvou závodů, a to báňští záchranáři ze závodu ODRA a Hlavní báňské 
záchranné stanice Ostrava. 
  
Kurz KPR/AED (angl. BLS/AED provider) rozšiřuje znalosti a dovednosti lektorů, pedagogů, 
trenérů, nebo zdravotnických hlídek v KPR (kardiopulmonální resuscitace), kdy je nutno 
překonat čas před příjezdem zdravotnické záchranné služby. Tento kurz je certifikovaný 
Evropskou resuscitační radou a potvrzení o absolvovaní má celoevropskou platnost. 
 
Dle slov profesionálních lektorů, Mgr. Jana Bradny (ředitel firmy Life Support) a Mgr. Radima 
Holka, prokázali opět báňští záchranáři vysokou úroveň připravenosti a profesionalitu 
v poskytování první pomoci spojenou s resuscitací a práci s AED (automatizovaný externí 
defibrilátor). 
 
Prioritou vedení hlavní báňské záchranné stanici je neustálé profesionální vzdělávání 
odbornosti báňských záchranářů jak v potápění, lezení, tak hlavně v poskytování první pomoci. 
Mottem báňských záchranářů je „těžko na cvičišti – lehko na bojišti“ (hard on the training 
ground – easy on the battefield). 
                                                                                                                        
 
Šulej Jan, specialista VVaT, o. z. HBZS 
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